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Меню завтраков на неделю​
 

📅 Понедельник 

​​🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​🍝 Горячее 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Ветчина варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 
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Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 

Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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📅 Вторник 

​​ 🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​ 🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​ 🍝 Горячее 

Сосиски отварные ежедневно 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​ 🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Колбаса варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 
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Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 

Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​ 🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​ ☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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📅 Среда 

​​ 🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​ 🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​ 🍝 Горячее 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​ 🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Колбаса варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 

Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 
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Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​ 🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​ ☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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📅 Четверг 

​​ 🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​ 🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​ 🍝 Горячее 

Сосиски отварные ежедневно 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​ 🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Колбаса варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 
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Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 

Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​ 🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​ ☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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📅 Пятница 

​​ 🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​ 🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​ 🍝 Горячее 

Сосиски отварные ежедневно 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​ 🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Колбаса варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 
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Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 

Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​ 🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​ ☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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📅 Суббота 

​​ 🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​ 🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​ 🍝 Горячее 

Сосиски отварные ежедневно 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​ 🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Колбаса варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 
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Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 

Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​ 🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​ ☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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📅 Воскресенье 

​​ 🍚 Каши молочные 

Геркулесовая 

​​1 вид в день ​​Пшенная 

​​Рисовая 

​​ 🥣 Завтраки сухие 

Хлопья кукурузные ежедневно 

Шарики шоколадные ежедневно 

Молоко холодное / горячее ежедневно 

​​ 🍝 Горячее 

Сосиски отварные ежедневно 

Гарнир: макароны / рис отварной / крупа 
гречневая отварная 1 вид в день 

Яичница «Глазунья» 
(готовим по просьбе Гостя) ежедневно 

Омлет классический ежедневно 

Запеканка творожная ежедневно 

Яйцо отварное в скорлупе ежедневно 

​​ 🥓🧀 Нарезки и подгарнир 

Ветчина из индейки (нарезка) ежедневно 

Колбаса варено-копченая (нарезка) ежедневно 

Сыр «Российский» твердый (нарезка) ежедневно 
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Нарезка из: 
свежих огурцов, томатов и сладкого перца 
или салат «Капустный» 
или салат «Свекольный» 

ежедневно 

Творог рассыпчатый 9% ежедневно 

Кукуруза сладкая консервированная ежедневно 

Горошек зеленый консервированный ежедневно 

Хлеб белый / черный ежедневно 

​​ 🥫 Соусы и добавки 

Кетчуп томатный ежедневно 

Горчица столовая ежедневно 

Сметана молочная ежедневно 

Джем ягодный порционный ежедневно 

Кетчуп томатный ежедневно 

Масло сливочное порционное ежедневно 

​​ ☕ Напитки 

Кофе зерновой (эспрессо / американо) ежедневно 

Чай пакетированный черный / зеленый ежедневно 

Вода питьевая негазированная (кулер) ежедневно 
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